Le dojo est l’espace consacré a la pratique des arts martiaux. Lorsqu’on pénetre dans
ce lieu, on est immédiatement transporté dans une atmosphere particuliére, on ne
peut plus propice a la pratique des disciplines proposées.

Lorsqu’en 2003 Guro Joe Habis aménage cet espace, il a dans U’esprit de partager et
d’enseigner, dans les meilleures conditions possibles, cet art martial philippin qu’il
pratique depuis de nombreuses années et qui n’était pas enseigné au Liban: le Kali
Sikaran.

De tous les arts martiaux pratiqués et enseignés par Guro Joe, le Kali est celui qui est
le plus complet parce qu’il cumule les concepts suivants: Panantukan (Boxe
Philippine), Sikaran (Kickboxing Philippin), Stickfighting (Double batons et baton
simple), Daga (Combat de couteau), Kadena de Mano (Combat a mains nues), et
Dumog (Lutte Philippine).

Ces concepts sont combinés les uns aux autres de maniére a former un systeme de
combat redoutablement efficace.

En pratiquant le Kali, l’éléve développe la vitesse, la coordination, la force,
’endurance, Uintuition et les réflexes nécessaires au combat et a la self-defense ;
compétences qui lui permettent de s’adapter a n’importe quelle situation.

Guro Joe insiste sur les bienfaits de l’enseignement du Kali aux enfants ; cette
discipline a ’avantage, sur le plan psychomoteur, de développer les deux
hémispheres du cerveau et sur le plan personnel, d’apprendre la confiance en soi en
dehors de toute notion de compétition et de performance.

Si le Kali est bel est bien un Art Martial, il permet surtout de défouler la violence de
maniere ludique a travers l’entrainement. C’est une violence pacifiée, mise au
service d’un état d’esprit et d’une éthique.

Le dojo est donc avant tout une école, un espace ou les éleves viennent recevoir un
enseignement. Outre le Kali, le dojo propose des cours de Hatha Yoga avec le
professeur Jouhaina Dib, des cours de Tai chi, avec l’instructeur Avedis Seropian

et des séminaires de Women'’s self defense.

Guro Joe Habis aura réussi, avec le dojo, a faconner un lieu qui lui ressemble. Un
lieu- monde ou se rencontrent différentes disciplines, entierement tournées vers le
développement de soi et d’un meilleur art de vivre.



